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Asherman Syndrom -
das seltene Syndrom

aL846 veroffentlichiécamiermn Verfahren &mtfernungon Granulationen aus dem

CervicalcapdlDas | nstr uCueettet, ruaardntdeasergaanze Ver f ahp

VierJahre spatdghnte [er] ddawendung dastrumentesif die Entfernungn Granulationen
auclaus der Uterushohle und Wegmaidni® o r t r gPsochoénikisgiasips . 0

1894 berichtet der deutsche Arzt Heinrich Fritsch von \eamevidlkgéim Schwund der
GebarmutterhamehAuskratzung und warnt davor, bei einer Kirettage der Gebarmutter

im Wochenbett "nicht so energisch zu&ratzen".

1948 veroffentlicht J.G. Ashermans ei nen er st e maumatict i k e | cber

intra-uterine adhesionsfi &

1999 grundet Mrs Spyrou die internationale online Selbsthilfegruppe zum
Asherman Syndrom, weil sie keinerlei Information zu diesem Syndrom finden kann.

2005 begrindet eine Patientin den Beitritt in diese Selbsthilfegruppe mit folgenden Worten:
. I a v eeen officially diagnosed with A's h e r Sgradmvrnesbut am trying to get as much

information as possible as my doctor has told me that it IS So rare 10 2 dzf hﬁ\bé 1948
(Klemm?2006, S. 82)
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http://www.asherman.de/index.php?id=68

Das seltene Syndrom —
das andere Arzt-Patienten-Verhdltnis
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- Unwissenheibei Arztin/Arztund Patientin Patientin und Arztin/Arzt im Dialog:
- keineoder verzogerteDiagnosestellung SharedDecisionMaking
- haufigkeine adaquatd& herapie (situativ, je nach Partizipationspraferenz)

- bereits belastetes Verhaltnis zur gyn. Profession

a XNodoctor, no matter how dedicated canpossiblykeepup on every promisingnew developmentX
As apatient, you only haveto researchone kind of diseaseand situation ¢ X
All of this means that by researchingyour diseaseyourself you might find a treatment

that yourdoctorR 2 S &noRabout X d
(Steve Dunn 2000)

© CMDartenne



Das andere Arzt-Patienten-Verhdltnis —
die Bedeutung der virtuellen Selbsthilfe

SPIEGEL TV 200

SPIEGEL ONLINE

T

—mm - ExterneAktivitaten:

a) Information von NichiMitgliedern:
~= www.ashermans.org §

Erstellen verschiedener Websites

== ] Drucken von Broschiiren
e A Teilnahme an TV Dokumentationen

A Beitrage in (online) Zeitschriften
A YOU TUBE Videos
Teilnahme an Kongresse

UKWomen's
Health Show 2009

1 R | T e [ Sa%e 3 L0TGE

Klemm 2006,
Bormann 2010

b) Zusammenarbeit mit Experten:

Sammeln relevanter medizinischen Arti
(u.a. mit Hilfe dePubMedDatenbank)

A
A Durchfiihrung von wiss. Befragungen des online
erreichbaren Patientenkollektivs 2008 CYPRUS Conferende

7 Veroffentlichen von Interviews mit Experten on Ashermars Syndrome
A

Organisation von Konferenzen der Exper 2006 Shuttle Konferenz
zur AAGL, San Francisco

ausgewabhlte Aktivitaten der IAA und IAA Germany & CMDartenne
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Das andere Arzt-Patienten-Verhdltnis —
die Bedeutung der virtuellen Selbsthilfe
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Interne Aktivitaten
a) emotionalesCoping:

wechselseitige soziale Unterstiitzung
(Zuhoren, Verstandnis, Trost, Muty, 7 %

A

A Kommunikation ohne nationale, zeitliche oder
milieuspezifische Grenzen; geringere Hemmschwelle

A

A

flexible, dauerhafte Interaktionsmoglichkeiten durch
Nachrichtenarchive

faceto-faceTreffen

b) sachlichesCoping:
verstandliche Informationen 269 %0

Beantwortung von einfachen medizinischen Fragen
Erfahrungsaustausch97 4 %

Ausrichtung der Kommunikation auf ein einziges Thema
(Kanalreduktion)

Benennen von Spezialister?’’:°> 70 und geeigneten
Therapieformen 84,1 %

o Do Io Do P>

* |n spateren Jahren beigetretene Mitglieder profitieren dann von der kollektiv gesammelten Erfahrung der Gruppe. © CMDartenne



Die Bedeutung der virtuellen Selbsthilfe -
www.ashermans.org

Erge DNISSAus der Perspektive der betroffenen Patientinnn@emm 2006):

AVerkiirzung der Zeit bis zur Diagn@e2 %
AVerklrzung der Zeit bis zur adaquaten Ther&38 %

DieMitgliedschatft in einer virtuellen Selbsthilfegruppe: vy It a2 X

@ X dendiagnostischen Verlauf beschleunigen,

@ X Therapieentscheidungemnterstitzen,

@ X zumschnelleren Beginn einer adaquaten Therapie dadurch

@ X zuBesserung und Heilung der betreffendsgitenen Erkrankung beitragern.

Flr eine schnelle und korrekte Behandlung bei seltenen Syndromen
Ist virtuelle Selbsthilfe unverzichtbar! c.m. bartenne 20.02.2010)

© CMDartenne



4 Internationale Gruppe (IAA = Internationalshermaris Associatior)

’ J
ASHERMAN'S / SYNDROME

\_ gegr.1999 heute 1077Mitglieder, 122.626 Nachrichten Y,
Abteilungen Nationale Gruppen
4 - ) ( ~/)
s b
ASHERMAN’S" (7 'SYNDROME ASHERMAN'S S SYNDROME
< ashermansuk Ashermarns Syndrome(UK)
ProfASHelp Professional Helfor Ashermaris Syn._drome \_ gegr.2003 heute 106 Mitglieder
\_ 9egr.2001, heute 114 Mitglieder, darunter 7 Arzte ) s
4 N\ —> .ﬂ
e ASHERMAN%/ SYNDROM
ASHERMAN'S SYNDROME AS Germany [{eutschlany
ProfASstudy Ashermaris SyndromeStudy and Researgh \_ gegr. 2005 heute 116 Mitglieder )
\_ gegr 2003 heute 13 Mitglieder, darunter9 Arzte ) e N\
( ) A — ASHERMAN’SC\/' SYNDROME
ASHERMAN'S \ / SYNDROME < apoyoasherman Sindromede Asherman(Spanier)
ASProfMarketing Ashermans SyndromeMarketing > gegr.2003 heute 163 Mitglieder <
\_ gegr 2004, heute 26 Mitglieder, ) )
—>| ASHERMAN'S / SYNDROME
(" ) ) groupeasherman groupeasherman (Frankreicl)
ASHERMAN'S / SYNDROME | \_ gegr.2006 heute 33 Mitglieder Yy
AsherAdopt- Ashermans& Adoption e - N\
egr 2005 heute 26 Mitglieder, ,
> =0 2 < >| ASHERMAN sc\/ SYNDROME
.ﬂ Supporto_Asherman Sindromedi Asherman(ltalien)
ASHERMAN’SC\/ SYNDROME < \_ gegr.2007, heute 16 Mitglieder )

SurroAsher Surrogacy AshermansSyndrome
Stand Januar 2010 \_ gegr 2002 heute 75 Mitglieder, )

© CMDartenne




www.asherman.de —
ein gemeinsames Erfolgsmodell

® ~
ASHERM/\NX SYNDROM

International Ashermaris Association
Germany

Amenorrhoe Diagnose Hysteroskopie Ostrogen Ultraschall Kontrolk Ostrogen Ultraschall ~ Schwangerschaft Geburt
verdacht therapie hysteroskopie therapie

@ TAGESKLINIK ALTONAER STRASSE @ niedergelassene/r Gynékologin/Gynékolti)ge

- ca. 275 Patientinnen in 5 Jahren in der Tagesklinik zur BehandluAglesnanSyndroms (2002008)

- personliche virtuelle Begleitung von z.Zt. 165 Patientinnen

- personlichefaceto-faceBegleitung von 41 Patientinnen (darunter 30 aus dem Ausliashd)20012009
von diesen bisher 28 personliche Geburtsanzeigen

© CMDartenne


http://www.ashermans.de/

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Sie finden diese Prasentation auch unter

www.asherman.de

)
ASIIERI\/I/\NX/ SYNDROM

International Ashermaris Association (IAA)
Germany

Corinna M. Dartenne M.A., Moderatorin IAA Germany

VII. Symposium

GYNAEKOLOGICUM
HAMBURG

Samstag, 20. 02. 2010
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